
 



Молитва святого Єфрема Сирійського 

У часі Великого посту (чотиридесятниці) мовимо цю покаянну молитву з поклонами: 

Молитва святого Єфрема 

 

Господи і Владико життя мого, дух лінивства, недбальства, владолюбства й пустослів’я 
віджени від мене. Доземний поклін. 

Дух же доброчесності і смиренномудрія, терпіння й любові даруй мені, недостойному рабові 
твоєму (недостойній рабі твоїй). Доземний поклін. 

Так, Господи царю, дай мені бачити мої прогрішення і не осуджувати брата мого, бо ти 
благословенний єси на віки вічні. Амінь. Доземний поклін. 

Після цього 12 малих поклонів, молячись: 

Боже, милостивий будь мені, грішному (грішній). 

Боже, очисти мої гріхи і помилуй мене. 

Без числа нагрішив (нагрішила) я, Господи, прости мені. 

Відтак: Господи і Владико життя мого, духа лінивства, недбальства, владолюбства і 
пустослів’я віджени від мене. Дух же доброчесності і смиренномудрія, терпіння й любові 
даруй мені, недостойному рабові твоєму (недостойній рабі твоїй). Так, Господи царю, дай 
мені бачити мої прогрішення і не осуджувати брата мого, бо ти благословенний єси на віки 
віків. Амінь. Доземний поклін. 

 


